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Vġichni jste srdeļnŊ zv§ni na 2. spoleļnĨ z§bavnĨ den, 
Sousedé se spolu dobře baví v Dolním Povltaví, 

kterĨ bude tentokr§te v OdolenŊ VodŊ v sobotu 24. května 
2008.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Posuďte sami: 
9.00 - 13.00 Velk§ cena Ļesk® republiky v poģ§rn²m ¼toku ĂO putovn² poh§r gene-
r§ln²ho Śeditele HZS ĻR a prezidenta Asociace velitelŢ HZS podnikŢñ. PŚehl²dka 
nejlepġ²ch soutŊģn²ch druģstev ĻR. 
9.00 - 11.30 VĨtvarn® d²lny pro dŊti - are§l fotbalov®ho hŚiġtŊ 
10.00 - 12.00 VodolskĨ vdolek - pŚ²jem soutŊģn²ch vzorkŢ. 
Vġechny ġikovn® kuchaŚky, zapojte se do peļen² a smaģen². Fantazii se meze ne-
kladou. TvoŚte vdolky ļi kol§ļe rozliļnĨch chut²! A ģe to um²te, jste uģ potvrdily pŚi 
pŚ²pravŊ krtkovĨch dortŢ pŚed p§r lety! Pro inspiraci pŚikl§d§me recept na ļesk® 
vdolky. 
13.00 - 18.00 Exhibice olympionikŢ ĻR, beach turnaj 
Turnaje - minikopan§, beach volejbal, vyb²jen§ - sportovn² are§l nohejbal - na hŚiġti 
v Mal®m h§ji 
14.00 - 14.15 Slavnostní zahájení Dne obcí Povltaví 
Vystoup² dŊtskĨ pŊveckĨ sbor Vodol§nek 
14.15 - 15.10 Skatepark - exhibiļn² show. Vyznavaļi tohoto umŊn² budou m²t pŚ²le-
ģitost nejen zhl®dnout odv§ģn® kousky, ale i si je pod dohledem profesion§lŢ sami 
vyzkouġet aģ do 18 hod. 
15.00 - 15.45 Loutkov® pŚedstaven² souboru Aer§ļek ĂPern²kov§ chaloupkañ- re-
staurace Klubu Aero 
15.15 - 16.15 PŚetahov§n² lanem zastupitelŢ a obļanŢ obc² 
16.00 - 18.30 Vystoupen² country kapely Surov² kocouŚi 

Vġe se odehraje 

ve sportovním 

areálu Odolena 

Voda, volejbalo-

v ém hřišti 

v Malém háji nebo 

v Klubu Aero.  

TĨm nadġenĨch lid² 
pro V§s pŚipravil vel-
mi zaj²mavĨ a pestrĨ 
program, ze kter®ho 
si vybere opravdu 
kaģdĨ! 

PŚed§v§n² ġtafety starostkou M§slovic 

starostce Odolena Vody v r. 2007. 
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16.15 - 17.00 P§ka - soutŊģ (ģeny, muģi) 
16.30 - 18.00 DŊtsk® z§vody na odr§ģedlech a tŚ²kolk§ch na ĂFajglovceñ u 
sportovn² haly. Vlastn² voz²tka s sebou! 
17.00 - 17.20 Vystoupen² maģoretek 
19.00 - 19.30 Slavnostn² vyhl§ġen² vĨsledkŢ soutŊģ² a pŚed§n² cen 
19.30 - 24.00 K tanci a poslechu zahraje skupina Viadukt. 
 
Ļesk® vdolky 
PotŚebujeme: 1/2 kg polohrub® mouky, sŢl, 2 lģ²ce cukru, 1 lģ²ce m§sla, 3/8 l ml®ka, 2 kg droģd², 
2 ģloutky nebo 1 vejce, olej na smaģen². Z ml®ka odebereme pŢl ġ§lku, pŚid§me lģiļku cukru, 
rozdroben® droģd² a nech§me vzej²t kv§sek. Do m²sy vsypeme mouku, osol²me, pŚid§me cukr, 
ģloutky, rozpuġtŊn® m§slo, vzeġlĨ kv§sek a zbyl® vlah® ml®ko. Vypracujeme tŊsto hust® jako na 
kol§ļe a d§me je opŊt kynout. Z vykynut®ho tŊsta nab²r§me lģ²c² kousky na pomouļenĨ v§l, 
zakulat²me je, potom je zploġt²me a d§me opŊt kynout. Na p§nvi rozehŚejeme tuk a vdolky do 
nŊho klademe horn² stranou dolŢ. Smaģ²me pŚi stŚednŊ vysok® teplotŊ. Osmaģen® vdolky ne-
ch§me na ubrousku odkapat. KŚehk® vdolky pot²r§me povidly, sypeme tvarohem a zdob²me 
jogurtem. Ze stejn®ho tŊsta mŢģeme p®ci vdolky za sucha na plotnŊ. NejdŚ²ve vdolky opeļeme 
po obou stran§ch, potom dopeļeme okraje tak, ģe vdolky postav²me na hranu a ot§ļ²me je. 

Z jednání zastupitelstva obce – BŘEZEN - DUBEN 2008 
 

Zastupitelstvo projednalo a schválilo: 
zmŊnu ļ. 2 ¼zemn²ho pl§nu obce Vodochody, kter§ je k nahl®dnut² na 
Obecn²m ¼ŚadŊ 
n§vrh smlouvy o smlouvŊ budouc² mezi Milion s.r.o. a obc² o zŚ²zen² vŊc-
n®ho bŚemene k pozemkŢm parc.ļ.512/2 v k.¼.Hoġtice u Vodochod pro 
vodovodn² pŚ²pojku RD Vodochody-Hoġtice za jednor§zovou ¼hradu 500,- 
Kļ 
n§vrh Darovac² smlouvy uzavŚen® soukromĨch vlastn²kŢ RD ve Vyġe-
hradsk® ul. (manģel® Bureġovi, p².Jeģkov§ a p.Richter) o darov§n² po-
zemku p.ļ.116/47 ï komunikace a zŚ²zen² vŊcn®ho bŚemene k pozemku 
(septik, rozvodn§ skŚ²Ŕ), pro vyuģit² ï obecn² komunikace 
rozsah ¼ļasti obce Vodochody a formy reprezentace obce na akci DEN 
SVAZKU OBCĉ DOLNĉ POVLTAVĉ, kter® se kon§ v sobotu, 24.kvŊtna t.r. 
v Odolena VodŊ 
organizaci DNE SVAZKU OBCĉ DOLNĉ POVLTAVĉ v roce 2009 obc² 

Vodochody u pŚ²leģitosti 1010 let obce Vodochody  

z§mŊr na odprodej obecn²ch pozemkŢ, kter® nejsou vyuģiteln® pro svoje 
um²stŊn² v ul. K VltavŊ  
odkoupen² pozemku pro vybudov§n² chodn²ku v ulici K P²skovnŊ 
n§vrh na zad§n² ZmŊny ļ.3 ¼zemn²ho pl§nu obce Vodochody 
postup pŚi aktualizaci a digitalizaci ¼zemn²ho pl§nu obce, kter® mus² pro-
bŊhnout, podle stavebn²ho z§kona, do konce roku 2010 
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60. narozeniny oslavili:  
11.3.2008 

pan² Jana Fialová - Hoġtice 
 

14.2.2008 
pan Jiří Zdešek - Hoġtice 

 
94. narozeniny oslavil:  

18.4.2008 

pan Ant.  Nejedlý - Vodochody 

 

 

Přejeme hodně 
zdraví 

a spokojenosti 
do dalších let. 

 
 

Naġe Śady opustil: 
 

 
Josef Posp²ġil 

Vodochody 
ve vŊku nedoģitĨch 70 let 

 

 

Čest  
jeho  

památce. 

Zastupitelstvo obce projednalo a vzalo na vědomí: 

informaci o prŢbŊhu jedn§n² o ļ§sti pozemku parc.ļ.42/2 ve vlastnictv² 
pan² L.Kr§lov®, v k.¼.Hoġtice u Vodochod, ul. K P²skovnŊ, za ¼ļelem vy-
budovat v dan®m m²stŊ chodn²k pro pŊġ² 
informaci o postupu a prŢbŊhu pŚ²prav jednoduchĨch vĨbŊrovĨch Ś²zen² 
na dodavatele oprav a vĨstavby opŊtnĨch zd² (u bĨval® ġkoly a v ul. U 
Stud§nky), jakoģ i opravy schodŢ a chodn²ku v m²stŊ zvan®m Ke kov§rnŊ 
informaci znŊn² zad§n² a podm²nek pro pŚihl§ġen² se k vyhl§ġen® 3.vĨzvŊ 
dotaļn²ho titulu na vybudov§n² kanalizace a ĻOV, kter§ diskriminovala 
v²ce jak 90% pŚihl§ġenĨch obc² vļetnŊ Vodochod. Zpracovatel ģ§dosti 
pŚipravuje pod§n² v n§vaznosti na pŚedpokl§danou ļervnovou vĨzvu 
informaci o z§mŊru na odprodej obecn²ch pozemkŢ, kter® nejsou vyuģitel-
n® pro svoje um²stŊn² v ul.K VltavŊ, o kter® projevili z§jem pp. Ģitka, Elizo-
v§ a Fr.VeselĨ. Koneļn® Śeġen² odvis² od pŚesn®ho geom.zamŊŚen² 
n§vrh ļinnost² vykon§vanĨch Ing. Petrem LomnickĨm pŚi stavebn²m dozo-
ru na akci ï vĨstavba kanalizace a ĻOV vļetnŊ kontroly postupŢ a projek-
tov® dokumentace 
prŢbŊh akce VODOCHODY A HOĠTICE JEDOU K MOřI 

Zastupitelstvo obce projednalo  a zamítlo: 
n§vrh Ing.JiŚ²ho Topola na narovn§n² vztahŢ obce a soukromĨch vlastn²kŢ 
pozemkŢ, na kterĨch bylo vybudov§no propojen² ulice PrŢbŊģn® a U Stu-
d§nky ve Vodochodech-Hoġtic²ch a navrhlo jinĨ zpŢsob Śeġen² 

Narodili se:  
 

17.2.2008 

Dominik Višňovský 
Vodochody 

 
1.3.2008 

Rozálie Vodičková 
Hoġtice 

  

Blahopřejeme 
rodičům. 
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Proč nejedou  
VODOCHODY A HOŠTICE k moři ? 

******************************************************* 
V§ģen² obļan®, pŚ§tel®, 
Obecn² ¼Śad ve Vodochodech V§m nab²dl proģit² nevġedn²ch chvil na pl§ģ²ch 
a v okol² partnersk®ho mŊsta ULCINJ v Ļern® HoŚe, kam organizoval ve 
dnech 25. května - 1. června 2008 pozn§vac² autobusovĨ z§jezd, kterĨ mohl 
pŚispŊt k pozn§n² vzd§lenĨch m²st, ale i sebe navz§jem. Program z§jezdu byl 
vypracov§n do podrobnost² a zajiġŠoval svobodu v rozhodov§n², jak naloģit 
s volnĨm ļasem. ZajiġtŊn® ubytov§n² svou kvalitou a malebnost² pŚevyġovalo 
ubytov§n² v bŊģnĨch hotel²ch, kter® nab²zej² cestovn² kancel§Śe svĨm z§kaz-
n²kŢm. Cenov® relace naprosto pŚijateln®. Ļas str§venĨ pŚi pŚ²pravŊ z§jezdu 
se d§ poļ²tat na hodiny a dny a pŚesto, VODOCHODY A HOŠTICE k moři 
nejedou ! DŢvod ? N E Z Á J E M.  
Pomineme-li skuteļnost, ģe se pŚihl§sili celkem 4 ¼ļastn²ci (organiz§toŚi), pak 
mus²me konstatovat, ģe na Obecn² ¼Śad nebyl vznesen za obdob² od 
15.bŚezna do 25.dubna t.r. jedinĨ dotaz, jedin§ pozn§mku ļi odm²tav® stano-
visko. A tak se pt§me sami sebe - v ļem spoļ²v§ ne¼spŊch naġ² snahy? 
Jsme pŚesvŊdļeni, ģe tato akce nemŊla zŚeteln® nedostatky, ale pŚesto.Snad 
ļas kon§n² z§jezdu? VģdyŠ koncem kvŊtna je v oblasti mŊsta ULCINJ, teplo-
ta ovzduġ² kolem 30ÁC, moŚe m²v§ 20 aģ 22ÁC, ceny ubytov§n² jsou na ¼rovni 
asi 50% cen v sezonŊ. N§roļn® cestov§n²? Modern² autobusy dnes funguj² 
stejnŊ, moģn§ i l®pe, jako soukrom§ vozidla. Jedeġ, zastav²ġ kde chceġ, pro-
t§hneġ se, odpoļineġ si. NedŢvŊra v organiz§tory? Budeme velice r§di, kdyģ 
zcela anonymnŊ odpov²te, nŊkolika slovy, neboŠ se chceme pouļit o tom, 
kde jsme udŊlali chybu, ļeho se mus²me vystŚ²hat pŚi organizov§n² takov® ļi 
podobn® akce. K doruļen² odpovŊdi vyuģijte schr§nku na dveŚ²ch Obecn²ho 
¼Śadu. 
 
DŊkujeme. 

 

PODĚKOVÁNÍ 
 

Redakce Zpravodaje z Vodochod a Hoġtic touto cestou dŊkuje 

za projeven® uzn§n² naġ² nov® obļance pan² Haně Opltové 

z Hoġtic. Z jej²ho dopisu je c²tit pŚ²jemn® pŚekvapen² z blaho-

pŚ§n² k jej²mu ģivotn²mu jubileu. 
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V tĨdnu pŚed Velikonocemi pro-

bŊhla v knihovnŊ v r§mci otev²ra-

c² doby velikonoļn² tvŢrļ² d²lna. 

DŊti mŊly moģnost vyrobit si tex-

tiln²ho pt§ļka v kleci, d§le pt§ļky 

z textilu nalepen®ho na kartonu, 

pap²rov®ho zaj²ļka s kraslic² a 

pap²rovou kytku jako z§pich do 

kvŊtin§ļe. V ¼terĨ i ve ļtvrtek 

pŚiġly vģdy 2 z§jemci o tuto tvor-

bu. VĨroba textiln²ho pt§ļka za-

brala kaģd®mu asi hodinu. DŊti 

byly ġikovn® a mysl²m, ģe doma 

dostaly pochvalu, protoģe jejich 

vĨrobky byly zdaŚil®.  

Dne 30.4.2008 jsme opŊt pŚivezli 
z Husovy knihovny v ř²ļanech dalġ² 
z§silku novĨch knih. Jedn§ se o ģen-
sk® rom§ny, d²vļ² rom§ny, knihy pro 
dŊti a ml§deģ, historick® rom§ny, de-
tektivky, dobrodruģn® knihy, thrillery, 
horory pro dŊti, nauļn® knihy pro do-
spŊl® i ml§deģ ï zejm®na p®ļe o za-
hradu a zv²Śata, d§le cestopisy, knihy o 
pleten², o vaŚen² atd. 

PŚijŅte si vybrat z naġ² bohat® nab²dky! 

Jitka Holoubkov§, knihovnice  

 

Literární soutěţ „VŠUDE DOBŘE, DOMA NEJLÉPE“ 

 

Knihovna mŊsta Mlad§ Boleslav vyhl§sila liter§rn² soutŊģ na t®ma ĂVġude dobŚe, 
doma nejl®pe aneb Z§ģitky z cestñ. Texty zat²m nikde nepublikovan® ï v rozsahu 
maxim§lnŊ dvŊ strany A4 psan® strojopisem je moģn® zas²lat aģ do konce mŊs²ce 
kvŊtna 2008 na adresu: Knihovna mŊsta Ml.Boleslav, V.Klementa 1229, 293 23 Mla-
d§ Boleslav, nebo na e-mailovou adresu: knihovna@kmmb.cz. SoutŊģe o hodnotn® 
ceny se mohou z¼ļastnit jak dŊti od 10 let, tak i dospŊl². Vyhodnocen² probŊhne 
v Ś²jnu 2008. 
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Rozvod a smrt rodiče – lze porovnat míru stresu ? 
 

Po urļit® m²Śe trampot se ļlovŊk st§v§ m®nŊ odolnĨm, nelze vylouļit ani existenci 
prvkŢ tzv. nauļen® bezmocnosti (slab® vŢle k obranŊ). To vĨraznŊ zvyġuje riziko 
psychick®ho zhroucen². Uk§zalo se, ģe stresem bĨv§ kaģd§ zmŊna, a to jak z§por-
n§, ba dokonce tragick§, tak i kladn§ nebo dokonce vytouģen§.  
U dospŊlĨch bĨv§ v t®to souvislosti nejļastŊji uv§dŊna tabulka Holmese a Ran®ho 
(ameriļt² psychologov®, kteŚ² sestavili stupnici obt²ģnĨch ģivotn²ch situac²). Co do 
z§vaģnosti je v n² maxim§ln² stres d§n smrt² partnera (100 bodŢ) a rozvodem (73 
bodŢ).  
D§le pro srovn§n²: ¼mrt² bl²zk®ho ļlena rodiny (65 bodŢ), eventu§lnŊ v§ģnĨ ¼raz 
nebo onemocnŊn² (63 bodŢ),sŔatek a ztr§ta zamŊstn§n² (53 bodŢ), partnersk® kon-
flikty v manģelstv² (50 bodŢ). 
Mezi 30-20 body z§tŊģe se pohybuje odchod dospŊlĨch dŊt² z domova, mimoŚ§dnĨ 
n§val pr§ce v zamŊstn§n², n§stup dŊt² do ġkoly, konflikt s nadŚ²zenĨm atd.  
Mezi relativn² maliļkosti patŚ² napŚ. V§noce a dovolen§ 13 ïa 20 bodŢ. Kdyģ 
k onŊm 13+20 komplexnŊ pŚid§me setk§n² s pŚ²buznĨmi, zmŊnu stravovac²ch zvyk-
lost², zmŊnu denn²ho rozvrhu, subjektivn² pocit velk®ho finanļn²ho vyd§n² za d§rky 
a tŚeba partnerskou h§dku s n§slednĨm usmiŚov§n²m, pŚibl²ģ²me se k hranici 300 
bodŢ. A to jsme si na d§rky ani nemuseli pŢjļovat, pod stromkem nebylo nutno dŊ-
kovat za nevhodnĨ d§rek nemilovan® tchĨnŊ, ba ani zvl§dat ģluļn²kov® pot²ģe. 
Podle autorŢ pokud nasb²r§te v jednom roce 300 bodŢ a v²c, hroz² z§vaģn® reakce. 
Po patŚiļn®m vĨzkumu v 90.letech byla pŚipravena tabulka u ģ§kŢ z§kladn² ġkoly 
podle M.Stoppardov®:  
Đmrt² v rodinŊ    100 bodŢ 
Rozvod rodiļŢ      73 bodŢ 
Rozchod rodiļŢ      65 bodŢ 
Ļast® sluģebn² cesty rodiļe    65 bodŢ 
Vlastn² nemoc ļi zranŊn²    53 bodŢ 
NovĨ sŔatek rodiļe     50 bodŢ 
Rodiļ propuġtŊn ze zamŊstn§n²    47 bodŢ  
Usm²Śen² rodiļŢ      45 bodŢ 
N§stup matky do zamŊstn§n²    45 bodŢ 
ZmŊna zdravotn²ho stavu ļlena rodiny   44 bodŢ 
TŊhotenstv² matky     39 bodŢ 
Na stejn® ¼rovni z§tŊģe jsou pot²ģe ve ġkole, narozen² sourozence, novĨ uļitel ļi 
tŚ²da, zmŊna finanļn²ho stavu rodiny. 
 

Nov§ neobvykl§ ļinnost     36 bodŢ 
ZmŊna ļetnosti setk§v§n² se sourozenci   35 bodŢ  
Obavy z n§sil² ve ġkole     31 bodŢ 
Kr§deģ osobn²ch vŊc²     30 bodŢ 
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Nov§ neobvykl§ ļinnost     36 bodŢ 
ZmŊna ļetnosti setk§v§n² se sourozenci   35 bodŢ  
Obavy z n§sil² ve ġkole     31 bodŢ 
Kr§deģ osobn²ch vŊc²     30 bodŢ 
ZmŊna ¼kolŢ v dom§cnosti, starġ² sourozenec odch§z² z domu, starosti se starġ²-
mu rodiļi, nedokonal® vĨkony, na nichģ d²tŊti z§leģ² 29 bodŢ 
PŚestŊhov§n²      26 bodŢ 
Z²sk§n² nebo ztr§ta zv²Śete    25 bodŢ 
ZmŊna osobn²ch n§vykŢ, neshody s uļitelem  24 bodŢ 
StŊhov§n², obdobnŊ i pŚ²chod do nov® ġkoly  20 bodŢ  
 

V bodov®m, rozsahu od 16 do 19 bodŢ nach§z²me: zmŊna hrac²ch n§vykŢ, pr§zd-
niny s rodinou, zmŊna pŚ²tele, pobyt na letn²m t§boŚe, zmŊna spac²ch n§vykŢ, vĨ-
raznŊ v²ce ļi vĨraznŊ m®nŊ rodinnĨch setk§n², neģ bylo dŚ²ve obvykl®, zmŊna ve 
stravovac²ch n§vyc²ch (vġe 15 bodŢ), zmŊna v ļetnosti sledov§n² TV (13 bodŢ), 
narozeninov§ oslava 12 a potrest§n² za leģ 11 bodŢ.  
M²ra odolnosti proti stresu je u kaģd®ho d²tŊte alespoŔ v nuanc²ch jin§. Pokud je 
d²tŊ bŊhem roku vystaveno m®nŊ neģ 150 stresovĨm bodŢm, nemus² to hr§t roli. 
150-300 bodŢ za rok je jiģ velk§ m²ra stresu, alespoŔ pŚechodn® poruchy lze za 
t®to konstelace oļek§vat.  
Nad 300ñstresovĨchñbodŢ naznaļuje, ģe intenzivn² poruchy jsou dosti pravdŊpo-
dobn®. Psychologov® poukazuj² na fakt ģe se dŊti uļ² z postojŢ a ļinŢ rodiļŢ. Proto 
by kontakt s dŊtmi nemŊl bĨt negativnŊ ovlivŔov§n starostmi o budoucnost ani sta-
rostmi s minulost². DŊti jsou vn²mav® a ledacos vn²maj² jeġtŊ hŢŚe, neģ odpov²d§ 
realitŊ.  
ĢebŚ²ļky ģivotn²ch ud§lost² s potencion§ln²mi ñtrestnĨmi bodyñ psychick® kondice 
jsou oceŔov§ny jak pro pŚehlednost a jasnou vĨmluvnost, tak tak® pro nab²dku 
komplexn²ho pŚ²stupu. Nejde nam§tkou jen o vliv pŚestŊhov§n², ale i o zmŊnu za-
mŊstn§n² nebo ġkoly, denn²ho rozvrhu, rekreaļn²ch aktivit, stravov§n², prostory 
v bytŊ nav²c nebo naopak atd. VĨhrady se zamŊŚuj² na nedostateļn® zhodnocen² 
kontextu.  
Je rozd²l, zda zemŚe bl²zkĨ ļlovŊk ve vŊku tŚiceti let, tŚeba rodiļ malĨch dŊt² nebo 
m§-li zesnulĨ 90 let, svŢj ģivot povaģuje za naplnŊnĨ a tŚicetilet² jsou jeho vnukov®. 
Ot§zky postihuj²c² kontext jsou velmi dŢleģit® i v r§mci trojice nejz§vaģnŊjġ²ch dŊt-
skĨch stresŢ spojenĨch s odchodem rodiļe. 
PŚi povrchn²m pohledu je rozd²l mezi ¼mrt²m rodiļe (100 bodŢ) a rozvodem rodiļŢ 
(73 bodŢ) pŚimŊŚenĨ. VģdyŠ rozvodem ñpŚest§v§me bĨt manģely,ale zŢst§v§me 
rodiļiñ.  
Đmrt² a rozvod nelze co do dopadu srovn§vat. Skuteļnost je ale pŚese jen sloģitŊj-
ġ². Đmrt² rodiļe i pŚi pŚ²sn®m hodnocen² postihuje zhruba stejnŊ rodiny, jenģ ģily 
pŚed dnem D spokojenŊ i nespokojenŊ. Rozvod m²v§ jednoznaļnŊ z§pornou 
anamn®zu a nemus² bĨt jen teļkou, ale i stvrzen²m a gradac² konfliktu a zklam§n². 
Đmrt² vede obvykle k semknut² rodiny a ke snaze postiģen®mu d²tŊti pomoci. 
V pŚ²padŊ rozvodu se sp²ġe setk§v§me s dozvuky ñv§lky RoseovĨchñ a snahy z²s-
kat d²tŊ na jednu ze dvou nebo dokonce v²ce soupeŚ²c²ch stran. 
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Rozvod rodiļŢ mŢģe v pŚ²padech pŚedchoz²ho extr®mn²ho souģit² otce a matky pŚi-
n§ġet d²tŊti i urļit§ pozitiva. To ve smyslu obnoven² klidu a pohody.  
Urļit§ pozitiva mŢģe pŚin®st i ¼mrt² rodiļe. Pokus o alespoŔ cviļn® a kr§tkodob® 
pŚeznaļkov§n² tragick® situace je bŊģnou souļ§st² krizov® intervence i po ¼mrt² 
bl²zkĨch lid². 
Pojem smrt si d²tŊ zaļ²n§ uvŊdomovat nŊkdy po tŚet²m roce ģivota. V t® dobŊ jiģ m§ 
smysl s n²m hovoŚit o bl²zkĨch zesnulĨch, uk§zat mu jejich fotografie, eventu§lnŊ 
i to, co dŊlali. Nam§tkou ñtuhle jabloŔ zasadil tvŢj dŊdeļekéñ. V t® dobŊ je jiģ moģ-
no vz²t d²tŊ na hŚbitov a povŊŚit je drobnĨmi ritu§ln²mi ¼kony, napŚ. zap§len²m sv²ļ-
ky. 
PŚimŊŚenŊ vŊku lze t®ģ informovat d²tko jiģ i o rozvodu rodiļŢ. Ale pozor, pro tako-
vou informaci nen² ģ§dn§ doba vhodn§. Rozs§hlĨ vĨzkum poukazuje pŚi sdŊlen² 
o rozvodu d²tŊti ve vŊku 3-5 let na riziko regrese v chov§n², zhorġen² udrģov§n² ļis-
toty, zhorġen² sp§nkov®ho reģimu, objeven² se separaļn² ¼zkosti - strachu odlouļit 
se od peļuj²c² osoby, na vĨrazn® zmŊny n§lad a objeven² se strachu z opuġtŊn². 
Takov® reakce se zdaj² bĨt vĨraznŊjġ² neģ reakce na ¼mrt² rodiļe. 
Jedna podobnost je dŢleģit§. D²tŊ je v obou prob²haj²c² pŚ²padech konce rodiļov-
sk®ho souģit² pomŊrnŊ vztahovaļn®. Snadno obviŔuje sebe samo. Bez probl®mŢ 
mŢģe uvŊŚit, ģe se rodiļe rozvedli, protoģe zlobilo. ObdobnŊ je lze snadno pouhĨm 
nepromyġlenĨm opakov§n²m vĨroku pŚesvŊdļit, ģe toho ļi onoho ze svĨch bl²zkĨch 
ñpŚivedl do hrobuñ. Co by umravŔuj²c²ho vĨroku pŚed n²m neuģ²v§me ani tvrzen² ñj§ 
z tebe budu m²t smrtñ atd. vļetnŊ vĨraznŊ m²rnŊjġ²ho ñj§ se z tebe zbl§zn²mñ. 
V souhrnu lze Ś²ci, ģe s§m fakt ne¼pln® rodiny nepŚedstavuje s§m o sobŊ krimino-
genn² ani soci§lnŊ disharmonickĨ inkub§tor. Nev² se, jak zapŢsob². Jednotliv® typy 
ne¼pln® rodiny se ve sv®m pŢsoben² na d²tŊ velmi liġ². Nezvl§dnutĨ traumatickĨ 
dopad na d²tŊ obvykle nem§ v dlouhodob®m kontextu trauma. PodstatnŊjġ² je to, co 
je s n²m spojeno, co se na nŊj nabaluje a ovlivŔuje kontext ģivota. Pokud by nŊkdo 
chtŊl uļinit vĨġe zm²nŊn® situace pro d²tŊ co nejtŊģġ², pak se mu nab²z² dva mimo-
Ś§dnŊ nebezpeļn® postupy – popouzení dítěte proti jednomu nebo druhému 
rodiči a obviňování dítěte z toho, co se stalo .  
Popouzen² d²tŊte proti nŊkter®mu z jeho rodiļŢ obdobnŊ jako obviŔov§n² z pod²lu 
na rozvodu rodiļŢ nebo dokonce na ¼mrt² nŊkter®ho z rodiļŢ patŚ² k naprosto nega-
tivn²m jevŢm.  
Pokud chceme objektivnŊ hodnotit jakĨkoliv disharmonickĨ projev d²tŊte od ban§ln²-
ho okusov§n² nehtŢ aģ po z§vaģnou trestnou ļinnost, je nutn® pŚihl²ģet i k tomu, co 
proģilo pŚedt²m.  

:::  if :::  

Pov²d§n² o odpadechPov²d§n² o odpadechPov²d§n² o odpadech   

NekoneļnĨ pŚ²bŊh ï odpady a o odpadech. 

Odpady  bohuģel, prov§zej² naġi existenci po celou dobu jej²ho trv§n². Jiģ 
v z§kladn² ġkole jsme se uļili, ģe k ģivotu ļlovŊk potŚebuje rozliļn® zdroje energie, 

kter® z²sk§v§ z prostŚed², ve kter®m ģije. PostupnŊ jsem z²sk§vali znalosti o tom, 

jak pŊstovat kulturn² plodiny, jak chovat dobytek, jak vyr§bŊt pap²r, tŊģit uhl² a z²s-

kat ģelezo, jak zpracov§vat dŚeva aéaé zkr§tka, pro to aby ļlovŊk mohl ģ²t,  
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potŚebuje obrovsk® mnoģstv² pŚ²rodn²ch i umŊle vyrobenĨch materi§lŢ. A tyto 

materi§ly postupnŊ spotŚebov§v§ a t²m d§v§ vzniknout dalġ²mu obrovsk®mu 

mnoģstv² materi§lŢ, kter® jiģ nepotŚebuje, ale zbavuje se jich. Tak jak se chovali 

lid® v dobŊ kamenn®,podobnŊ, i kdyģ ponŊkud kulturnŊji, se zbavovali odpadŢ 

obļan® Ś²mġt², a kdyģ ļas pŚeklenul p§chnouc² uliļky stŚedovŊku, kam se odha-

zovalo vġe co v dom§cnostech nebylo spotŚebov§no, vļetnŊ fek§li², pŚiġel novo-

vŊk. Nov§ doba v lidsk® existenci, nov§ doba v odpadech . Lidsk® potŚeby nepŚe-
trģitŊ rostou a objem spotŚeby pŚekon§v§ postupnŊ vġechny pŚedstavy. Zejm®na 

v prŢmyslovŊ rozvinutĨch a bohatĨch zem²ch jiģ ļlovŊk nespotŚebov§v§ to co je 

pro ģivot potŚebn®, ale vytv§Ś² nadbytek neupotŚebitelnĨch materi§lŢ, kterĨch se 

zbavuje jedinĨm zn§mĨm zpŢsobem ï vyhazuje je. A tak jsme dospŊli k podstatŊ 

ļlovŊka-spotŚebitele, kterĨ co nepotŚebuje, toho se mus² zbavit. Ale kam s t²m 

vġ²m? Na to, kam s t²m ve Vodochodech je celkem jednoduch§ odpovŊŅ. Staļ² 

udŊlat p§r krokŢ a odn®st nepotŚebn® na m²sto, kde jsou soustŚedŊny kontejnery 

na tŚ²dŊnĨ odpad a jednoduġe vhodit PAPÍR DO MODRÝCH KONTERJNERŮ, 

SKLO DO ZELENÝCH, PLASTY DO ŢLUTÝCH  a OBALY TETRAPAK DO 

KONTEJNERŮ S ORANŢOVÝM VÍKEM. Tak se n§m daŚ² zbavit se odpadŢ, 
kter® vznikaj² naplŔov§n²m naġeho kaģdodenn²ho ģivota. Ale co s odpady, kter® 

pŚekraļuj² r§mec resp.velikost popelnic ļi kontejnerŢ na tŚ²dŊnĨ odpad? Mnoz² 

nejmenovan² si v minulosti odlehļovali na ļernĨch skl§dk§ch, odhazov§n²m do 

pŚ²kopŢ apod. Dnes zajiġŠuje Obecn² ¼Śad dvakr§t do roka pŚistaven² kontejnerŢ 

na velkoobjemovĨ odpad, ļ²mģ zodpov²d§ ot§zku - KAM S TĉM. Jenţe, všechno 

má své jenţe. A tak mus² pracovn²ci OĐ dvakr§t tĨdnŊ tŚ²d² tŚ²dŊn® odpady 
v kontejnerech, kter® nŊkteŚ² z n§s pouģ²vaj² jako ¼loģiġtŊ toho, co tam nepatŚ². 

Mimo jin® vytŚ²d² textil, boty, dŚevo, ale co je nejpodivnŊjġ², v kontejnerech na 

papír jsou plasty, v plastech obaly TETRAPAK, v  kontejnerech na obaly 

TETRAPAK dřevo, boty, textil,……..A přitom je to tak jednoduché. Stačí si 

pouze všímat barvy kontejnerů.  

A jednu novinku na závěr.  
Obec VODOCHODY se zařadila do unikátního projektu 
„ZELENÁ OBEC“, coţ znamená, ţe v dohledné době 
( cca 3 týdnů), budou na třech označených místech 
v obci rozmístěny speciální schránky, do kterých bu-
de moţné odkládat vybité baterie všech velikostí (s 
výjimkou autobaterií), ale i drobné a nefunkční elek-
trospotřebiče, jako např. ţehličky, vysoušeče vlasů, 
vyslouţilé mobilní  telefony, holicí strojky, rychlovarné konvice apod. Tímto 
krokem jsme opět rozšířili moţnost zbavovat se nepotřebného a nebezpeč-
ného odpadu, který končil převáţně v popelnicích. D§le, na z§kladŊ podnŊtŢ 
nŊkterĨch obļanŢ, jedn§me o moģnostech pŚistaven² kontejnerŢ na odvoz velk®-
ho a nebezpeļn®ho odpadu, mezi kter® poļ²t§me napŚ. ledniļky, poļ²taļe, televi-
ze, star® barvy apod.  O vġech novink§ch v oblasti odvozu a likvidace odpadŢ 
budete vļas informov§ni. 
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Tentokr§t se pod²v§me po zaj²mavĨch programech. Vġichni pouģ²v§me MS Office, 
Śada studentŢ a dom§c²ch uģivatelŢ pracuje s programem Open Office. Existuje ale 
nepŚebern® mnoģstv² dalġ²ch zaj²mavĨch programŢ. Jednou z oblast², pro kterou na-
jdeme skvŊlĨ software, jsou myġlenkov® mapy. Nejprve si tedy objasn²me, co jsou 
myġlenkov® mapy. 
Myġlenkov® mapy pŚedstavuj² specifickĨ zpŢsob psan² pozn§mek, kterĨ umoģŔuje 
pŚehlednŊ zaznamenat strukturu Śeġen®ho probl®mu nejen z hlediska prvkŢ struktu-
ry, ale i z hlediska jejich vz§jemnĨch vazeb. Jejich duchovn²m otcem je Tony Buzan. 
Myġlenkov® mapy respektuj² pŚirozen® vlastnosti naġ² mysli: 
informace jsou v mysli formulov§ny jednoduġe, teprve prostŚednictv²m vazeb se 
na nŊ mohou nabalovat dalġ² podrobnosti; 
pŚedstavy, obrazy a pocity jsou pro n§s mnohem v²ce motivuj²c² neģ prost§ slova; 
myġlen² nen² line§rn², ale tvoŚ² sloģitou strukturu, kde vĨznamnĨm fenom®nem 
jsou vazby, souvislosti mezi jednotlivĨmi element§rn²mi informacemi.  

Nav²c lze pouģit²m myġlenkovĨch map odstranit nŊkter® vĨrazn® nedostatky line§rn²-
ho z§pisu, kterĨ bŊģnŊ pouģ²v§me a pro kterĨ je charakteristick®, ģe: 
do textu psan®ho shora dolŢ po plnĨch Ś§dk§ch nelze vpisovat pozn§mky;  
str§nka je pln§ textu, kterĨ obsahuje mnoho nadbyteļnĨch informac²;  
z§znam nen² pŚehlednĨ. Pomoc² ļ²slov§n² je moģn® sice urļitĨm zpŢsobem vy-
znaļit strukturu, ale i tak se v pln®m textu velice ġpatnŊ orientujeme;  
nelze zaznamenat vazby mezi zaznamenanĨmi informacemi. Struktura nejsou 
pouze prvky, ale hlavnŊ vazby mezi nimi a do line§rn²ho z§znamu vazby bez ztr§-
ty pŚehlednosti vpisovat prostŊ nelze; je jednotv§rnĨ, neinspiruj²c².  

Obecn® z§sady (sp²ġe doporuļen²) pŚi vytv§Śen² myġlenkovĨch map: 
Probl®m (motto, nadpis) je uprostŚed str§nky, coģ n§m umoģŔuje tvoŚit strukturu 
vġemi smŊry.  
PŚi z§znamu postupujeme z prav®ho horn²ho rohu dolŢ, kolem dokola. Tato ¼mlu-
va sjednocuje zaļ§tek ï stejnŊ jako u line§rn²ho z§znamu postupujeme od lev®ho 
horn²ho rohu.  
Jednotliv® myġlenky ļlen²me kolem stŚedu do vŊtv² a d§le je dŊl²me na dalġ² vŊt-
viļky, kter® rozv§dŊj², obohacuj² a zpŚesŔuj² myġlenku hlavn² vŊtve nebo na ni na-
vazuj².  
P²ġeme jen to nejdŢleģitŊjġ², holou kostru informace.  
P²ġeme ļitelnŊ tiskac²mi p²smeny, vyuģ²v§me rŢzn® barvy.  
Mezi prvky, kter® spolu souvisej², vyznaļ²me vazby pomoc² ļar, symbolŢ é  
NevyhĨb§me se malŢvk§m, skic§m, symbolŢm, protoģe ke kaģd® mapŊ se vrac²-
me a malŢvka ļi symbol n§s rychle vr§t² do n§lady, kdy mapa vznikla, a na v²ce 
vŊc² se upamatujeme. 

Jak® vĨhody vyplĨvaj² z pouģ²v§n² map? Protoģe pŚemĨġl²me nejen o tom, co nap²-
ġeme, ale i kam to nap²ġeme, informace si v²ce pamatujeme. Nav²c pracujeme 
i s kresbami, n§ļrtky, ļm§ranicemi ï a v²me, ģe obrazy fixuj² oblast myġlen² do trva-
lejġ² podoby. Na prvn² pohled vid²me cel® sch®ma probl®mu (je to o tomto a to se 
skl§d§ z toho, toho a toho). MalŢvky inspiruj², snadnŊji se upamatujeme na podrob-
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nosti, pracuje fantazie. Napadne-li n§s nŊco nov®ho, nen² probl®mem vepsat po-
zn§mku. Mapa umoģŔuje zachytit pŚehlednou formou mnoho informac² a jejich 
vz§jemn® souvislosti. 
Metodu mŢģe pouģ²t kaģdĨ, kdo se potŚebuje rychle rozhodnout, tvŢrļ²m zpŢso-
bem Śeġit probl®my, i ten, kdo chce pŚehlednĨm zpŢsobem zachytit rŢzn® informa-
ce ï podnikatel pro pr§ci na bŊģnĨch probl®mech sv® firmy, tvŢrļ² pracovn²k pŚi 
Śeġen² sv®ho ¼kolu, student pŚi z§znamu pŚedn§ġky nebo pŚ²pravŊ na zkouġku, 
Śeditel pro poradu se svĨmi spolupracovn²ky é Kdo ji zaļne pouģ²vat, vytvoŚ² si 
ļasem vlastn² rukopis, sv® symboly a znaļky, kter® pr§ci jeġtŊ urychl². 
Myġlenkov® mapy d²ky sv® efektivitŊ dostaly i poļ²taļovou podobu, je k dispozici 
software na jejich tvorbu. Ztratily t²m sice trochu na sv® osobitosti, nicm®nŊ poļ²ta-
ļov§ podoba nab²z² dalġ² rozġiŚuj²c² moģnosti: prov§z§n² vġech informac² na poļ²-
taļi pomoc² map, velmi rychlou modifikaci mapy, sd²len² map s ostatn²mi é 
Na internetu najdeme Śadu informaļn²ch zdrojŢ a pŚ²kladŢ. Str§nka http://
www.buzanworld.com/  je domovskou str§nkou zakladatele modern²ch myġlenko-
vĨch map Tony Buzana. Na adrese http://www.buzanworld.com/mindmaps/  
najdeme galerii myġlenkovĨch map.  
Str§nky firmy MindJet http://www.mindjet.com/eu/ , kter§ produkuje program 
MindManager, poskytuj² informace o tomto vynikaj²c²m programu na vytv§Śen² 
myġlenkovĨch map. Lze si st§hnout 30-ti denn² zkuġebn² verzi programu.  
Na str§nce http://www.vltava2000.cz/mindshop/  najdeme kontakt na ofici§ln²ho 
distributora programu MindManager v Ļesk® republice. 
Pokud si vyhled§me myġlenkov® mapy ve Wikipedii, tak jeden z prvn²ch odkazŢ 
n§s nasmŊruje na ļl§nek http://toncar.cz/Clanky/myslenkove_mapy1.html . 
Existuje velk® mnoģstv² dalġ²ch programŢ volnŊ ġ²ŚenĨch nebo dostupnĨch 
v trialov® verzi, Śada studentŢ pouģ²v§ volnŊ ġ²ŚenĨ program FreeMind. AŠ si myġ-
lenkovou mapy nakresl²te na pap²r nebo pouģijete nŊjakĨ program, urļitŊ brzy 
ocen²te vĨhody tohoto z§znamu informac². VŊŚte, ģe pomoc² myġlenkovĨch map si 
dok§ģete mnohem l®pe informace pamatovat a vracet se k nim 
S pouģit²m knihy Petra Pacovsk®ho ĻlovŊk a ļas. 

 

Zveme vġechny dŊti z Vodochod - Hoġtic na 

DŊtskĨ den, 

kterĨ se uskuteļn² v sobotu 7.ļervna 2008 od 14 hodin  

na hŚiġti ve Vodochodech. 

 

PoŚ§d§ soci§ln² komise obecn²ho ¼Śadu 

http://www.buzanworld.com/
http://www.buzanworld.com/
http://www.buzanworld.com/mindmaps/
http://www.mindjet.com/eu/
http://www.vltava2000.cz/mindshop/
http://toncar.cz/Clanky/myslenkove_mapy1.html
http://www.extima.org/cz/any.asp?page=kniha
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