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LetiġtŊ Vodochody  
 
V§ģen² obļan®,  

podle zveŚejnŊn®ho z§mŊru LetiġtŊ Vodochody a.s.
(akcion§Śem je AERO Vodochody) je vĨhledovĨ stav 
pro proces EIA (posuzov§n² vlivŢ na ģivotn² prostŚe-
d²) pro rok 2012 3,5 mil. cestuj²c²ch roļnŊ a 35 tis. 
pohybŢ letadel za rok. Rozġ²Śen² infrastruktury m§ 
zahrnovat dostavbu pojezdovĨch drah, odbavova-
c²ch st§n² a termin§lu pro cestuj²c² a dalġ² nezbytn® 
infrastruktury. LetiġtŊ by mŊlo bĨt uzpŢsobeno pro 
standardn² provoz letadel kategorie C ï coģ je pŚ²-
kladmo Boeing 737, kterĨ je nejrozġ²ŚenŊjġ² doprav-
n² letoun na svŊtŊ.  

VĨhledovĨ stav pro proces EIA v ļ²slech ï rok 2012: 

Ï Roļn² poļet odbavenĨch cestuj²c²ch ï 3 500 000 

Ï Charakteristika leteck®ho provozu: 

CelkovĨ poļet pohybŢ letadel za rok (ARR + DEP) - 35.000 

Poļet letovĨch dnŢ za rok - 364 

PrŢmŊrnĨ poļet pohybŢ za den (celoroļn² prŢmŊr) - 96 

PrŢmŊrnĨ poļet pohybŢ (ARR + DEP) v charakteristick®m letov®m dni - 141 

CelkovĨ poļet pohybŢ v noļn² dobŊ (22:00 ï 06:00) za rok - 1.000 

PrŢmŊrnĨ poļet pohybŢ v noļn² dobŊ v charakteristick®m letov®m dni za jednu noc - 4 

PrŢmŊrnĨ denn² poļet letŢ s vyuģit²m letiġtn²ho provozn²ho okruhu v charakteristick®m 
letov®m dni  - 5 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Dopravn%C3%AD_letoun
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dopravn%C3%AD_letoun
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Ï Vyvolan® n§roky na pozemn² dopravu: 

Ï PrŢmŊrnĨ denn² poļet odbavenĨch cestuj²c²ch ï 9 600 

Ï Poļet odbavenĨch cestuj²c²ch ve ġpiļkov®m dni ï 16 780 

Ï Poļet odbavenĨch cestuj²c²ch ve ġpiļkov® hodinŊ ï 1 200 

Ï D®lka vzletov® a pŚist§vac² dr§hy RWY 10/28 ï 2 500 metrŢ 

Ï CelkovĨ poļet parkovac²ch m²st: 572 parkovac² m²st + 6 st§n² pro autobusy 

Z§mŊrem je: 

Pro naplnŊn² podnikatelsk®ho z§mŊru z²skat n²zkon§kladov® aerolinie a charterov® 
pŚepravce. VĨstavba by mŊla bĨt zah§jena v roce 2010 a dokonļena o rok pozdŊji. 
V roce 2012 by mŊl bĨt zah§jen bŊģnĨ provoz letiġtŊ. 

V souļasnosti m§ letiġtŊ statut  n e v e Ś e j n ® h o  mezin§rodn²ho letiġtŊ, jehoģ klien-
ty jsou pŚedevġ²m leteck® ġkoly, kter® zde prov§dŊj² vĨcvik pilotŢ, d§le priv§tn² kliente-
la se soukromĨmi letouny a tak® z§kazn²ci Aero Vodochody.  

Do 19.3.2009 bylo moģn® podnŊtem kaģd®ho obļana, organizace nebo org§nu vyj§d-
Śit odborn® stanovisko a zaslat je Ministerstvu ģivotn²ho prostŚed² ĻR. 

       JUDr. Vladim²r Pal§k
       starosta 

Ze zas tup i te l s tvaZe  zas tup i te l s tvaZe  zas tup i te l s tva    

Z jedn§n² zastupitelstva obce ï LEDEN ï BřEZEN 2009 

Zastupitelstvo projednalo  a schv§lilo: 

N§vrh smlouvy na koupi pozemkŢ z dŢvodŢ rozġ²Śen² komunikace k P²skovnŊ 
a pro vĨstavbu chodn²ku v Hoġtic²ch, 

smlouvu o uzavŚen² budouc² smlouvy na zŚ²zen² vŊcn®ho bŚemene mezi obc² 
Vodochody a Blue Step spol. s r.o. ï kanalizace na ciz²m pozemku, 

pŚezkoum§n² plnŊn² usnesen² zastupitelstva obce Vodochody za r.2008 kontrol-
n²m vĨborem obce Vodochody - bez vĨhrad, 

n§vrh na pŚ²pravu pro vypracov§n² zmŊny ĐP obce Vodochody ļ. 4 pŚed provede-
n²m aktualizace ĐP (pŚedevġ²m podnikatelskĨch z·n, parkov§n² atd.) a uloģilo 
stavebn² komisi vyzvat obļany k podnŊtŢm pro zmŊny a zpracovat z§kladn² n§-
mŊty doplŔuj²c²ch zmŊn pro projedn§n² do 30.9.2009, a pŚedloģit n§vrh zmŊny  
zastupitelstvu ke schv§len² na prosincov®m zased§n², 

prov®st vĨbŊrov® Ś²zen² na zpracovatele zmŊny ļ.4 ĐP a pro aktualizace ĐP, 

ģ§dost o dotaci na vytvoŚen² pŚ²pojn®ho m²sta pro Czech POINT - Informaļn² N§-
rodn² Termin§l m²stem vĨkonu veŚejn® spr§vy, kde kaģdĨ ļlovŊk mŢģe z²skat 
vġechny informace o ¼daj²ch, kter® o nŊm vede st§t v centr§ln²ch registrech a kde 
bude moci tak® uļinit jak®koliv pod§n² ke st§tu. D§le si mŢģete odn®st ovŊŚen® 
vĨstupy z ģivnostensk®ho a obchodn²ho rejstŚ²ku, z katastru nemovitost² 
a z rejstŚ²ku trestŢ - se spolu¼ļast² max. 15 000,- Kļ s dodavatelskou firmou Auto-
Cont, 



smlouvu mezi LetiġtŊm Vodochody a.s. s obc² Vodochody na zajiġtŊn² poģ§rn² 
ochrany v obci, 

n§vrh dodatku smlouvy mezi mŊstem Praha, Ropid, obc² Vodochody a ĻSAD 
StŚedn² Ļechy, a.s. na zajiġtŊn² pŚ²mŊstsk® dopravy - linka 374, 

n§vrh smluv mezi obc² Vodochody - Mari² Hl²zovou, V§clavem Ģitkou na prodej 
pozemkŢ z dŢvodŢ nevyuģitelnosti pro obec, 

realizaci investice - veŚejn® osvŊtlen² v trase od ul. Pod Sokolovnou, Hoġtice aģ 
do ul. U Stud§nky, Vodochody dle projektu Elektrosun s.r.o., 

stanovisko obce pro k§cen² stromŢ (oplocenka pod vod§rnou ï pŚ²jezd od Kl²ļan) 
ï ve 2 ï 3 etap§ch s opŊtovnĨm zalesnŊn²m. 

Zastupitelstvo vzalo na vŊdom²: 

Informaci o vyhl§ġen² voleb do EP ve dnech 5.-6.6. 2009. 
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Informace OĒInformace OĒInformace OĒ   
 

OBECNŉ ZĆVAZNĆ VYHLĆĠKA ļ.1/2008, kterou se stanovuj² 

pravidla pro pohyb psŢ na veŚejn®m prostranstv² v obci a kter§ 

nabyla ¼ļinnosti 20.12.2008, upravuje voln® pob²h§n² psŢ bez 

vod²tka na veŚejn®m prostranstv², a to vģdy pod kontrolou nebo 

dohledem fyzick® osoby. 
 

PŚipom²n§me, ģe i voln® pob²h§n² v pŚ²rodŊ je st§le pohybem po veŚejn®m pro-

stranstv² a pes by nemŊl obtŊģovat, ohroģovat ļi zpŢsobovat ¼jmu jinĨm osob§m 

nebo zv²ŚatŢm. 
 

Jsou stanovena i dalġ² pravidla pro pohyb psŢ na veŚejn®m prostranstv² v obci:  

a. na veŚejnĨch prostranstv²ch v zastavŊn® ļ§sti obce, vyznaļenĨch v pŚ²loze 

(ģlut§ barva), je moģnĨ pohyb psŢ pouze na vod²tku a s n§hubkem,  

b. na veŚejnĨch prostranstv²ch v obci, vyznaļenĨch v pŚ²loze (modr§ barva), 

je moģnĨ pohyb psŢ pouze na vod²tku. 

c. volnĨ pohyb psŢ pod dohledem je moģnĨ na veŚejnĨch prostranstv²ch v obci, 

kter§ jsou v pŚ²loze vyznaļena zelenou barvou.  

d. z§kaz vstupu se psy je na dŊtsk§ hŚiġtŊ, kter§ jsou v pŚ²loze ļervenou 

barvou. 

OZV a jej² pŚ²lohy jsou uloģeny na OĐ. 

Sankce: 

Poruġen² povinnost² stanovenĨch touto vyhl§ġkou bude posuzov§no jako pŚestu-
pek dle z§kona ļ.200/1990 Sb., o pŚestupc²ch, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, 
nepŢjde-li o jinĨ spr§vn² delikt postiģitelnĨ podle zvl§ġtn²ch pŚedpisŢ nebo trestn² 
ļin. 
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Informace OĒInformace OĒInformace OĒ   

Dne 22.3. 2009 se v Hoġtick® hospodŊ kon§ veŚejn® zased§n² pro majitele nemovi-
tost² (dle ļ.p.) z dŢvodŢ moģn® realizace spoleļn®ho stavebn²ho povolen² pŚ²pojek 
ĂKanalizace a ļist²rny odpadn²ch vod ï Vodochody ï Hoġticeñ (projedn§n², podpis 
dohody atd. nejl®pe vlastn²ci, kteŚ² jsou zapsan² v katastru nemovitost²).  
   
od 15:00 hod. pro obļany VODOCHOD  
od 16:30 hod. pro obļany HOĠTIC. 

Jedn§n² bude prob²hat za ¼ļasti zpracovatele dokumentace a investora. 

JUDr. Vladim²r Pal§k, starosta  

 

Spoleľensk§ rubrikaSpoleľensk§ rubrikaSpoleľensk§ rubrika   

 

85. narozeniny oslavila:  
pan² Boģena Nov§kov§ - Hoġtice 

 
60. narozeniny oslavili:  

pan² Vlasta Oplov§ - Hoġtice 
pan Josef Opl - Hoġtice 

pan Anton²n Hykl - Hoġtice 
 
 
 
 

 

PŚejeme hodnŊ 
zdrav² 

a spokojenosti 
do dalġ²ch let. 

 

Naġe Śady opustil: 

 

12.10.2008  

pan Antonín Topol  

Vodochody 

ve vŊku 86 let 

 

 Ļest  

jeho  

pam§tce. 

Obecn² knihovna informujeObecn² knihovna informujeObecn² knihovna informuje   

 

Dne 15.1.2009 k n§m do knihovny dorazila z§silka 100 knih, 
pro naġi knihovnu novĨch ( jeġtŊ jsme je zde nemŊli), ale 
vŊtġinou se jedn§ o d²la vydan§ v letech 2006 ï 2007. 

 

 

Sluģby knihovny ï bezplatnĨ pŚ²stup na internet, bezplatn® vypŢj-
ļen² knih z kter®koliv knihovny v ĻR, za ¼platu tisk ļernob²le nebo 
barevnŊ. 
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Kniha m®ho srdce ï informace o anketŊ 
Ļesk§ televize pŚipravuje ve spolupr§ci s ĻeskĨm rozhlasem, Svazem ļeskĨch knih-
kupcŢ a nakladatelŢ  a s knihovnami ĻR poŚad ĂKniha m®ho srdceñ (KMS), jehoģ 
c²lem je nal®zt nejobl²benŊjġ² knihu obyvatel Ļesk® republiky.  
Od dubna do Ś²jna 2009 se uskuteļn² rozs§hlĨ cyklus televizn²ch a rozhlasovĨch poŚa-
dŢ, kter® budou prov§zet hlasov§n² veŚejnosti o nejobl²benŊjġ² knihu. V poŚadech vy-
stoup² Śada zn§mĨch hercŢ, autorŢ, politikŢ, zpŊv§kŢ a dalġ²ch osobnost², kter® vyj§d-
Ś² svŢj vztah k ļetbŊ i milovanĨm knih§m.  
Nejobl²benŊjġ² kniha bude vyhl§ġena v TĨdnu knihoven (5.-11.10.) v Ļesk® televizi.  
Ļesk§ televize vyd§ ku pŚ²leģitosti poŚadu KMS anketn² l²stky, z§loģky a plak§ty ve 
form§tu A2, kter® budou ve spolupr§ci se SKIP a knihovnami distribuov§ny do co 
nejvŊtġ²ho poļtu knihoven.  
PoŚad KMS bude m²t samostatnou webovou str§nku www.knihasrdce.cz, na kter® 
budou zveŚejŔov§ny aktu§ln² informace, diskuse a multimedi§ln² poŚady k jednotlivĨm 
knih§m a autorŢm.  

Jitka Holoubkov§, knihovnice 

Naġe rozhl®dnut² zaļneme pŚehledem informac². Kam se pod²-
vat na pŚehledy tisku, arch²vy, denn² zpravodajstv², monitoring 
a dalġ² informace v ļeġtinŊ, slovenġtinŊ i dalġ²ch jazyc²ch. Po-
rozhl®dneme se tak® po nŊkterĨch zaj²mavĨch ļasopisech ļi e-
zinech (ļasopis vych§zej²c² pouze v elektronick® podobŊ na 
internetu). 
Na adrese www.pressdisplay.com  najdete zhruba 500 zahraniļn²ch novin ze 70 
zem² a v 37 jazyc²ch. Str§nka je organizovan§ podle okruhu zpr§v, zem² a sluģeb. 
Toto rozdŊlen² najdete v lev® ļ§sti okna prohl²ģeļe. Pro pln® prohl²ģen² je nutn§ bez-
platn§ registrace. PŚehled tisku nepokrĨv§ veġker® noviny dan® zemŊ (pod²vejte se 
pro srovn§n² na Ļeskou republiku), ale hlavn² tituly zde najdete, nav²c i s n§hledem 
tiskov® verze. 
Pro monitoring zpravodajstv² z v²ce neģ dvaceti den²kŢ navġtivte adresu 
www.pravednes.cz. V pŚehledn® tabulce najdete odkazy na ļl§nky nejen hlavn²ch 
celost§tn²ch novin, ale i internetov® zpravodajsk® servery a region§ln² informaļn² 
zdroje.Monitoring ļeskĨch m®di² najdete i na adrese zpravy.zona.cz. 
ZpravodajskĨ server Ļesk® tiskov® kancel§Śe (ĻTK) najdete na adrese 
www.ceskenoviny.cz . Arch²v plnĨch verz² ļl§nkŢ otiġtŊnĨch v den²ku MF Dnes od 
1. 7. 1999 si mŢģete otevŚ²t na adrese mfdnes.newtonit.cz. Pro pŚ²stup do arch²vu je 
vyģadov§na bezplatn§ registrace. Tiskov® zpr§vy najdete tak® na webu 
www.pressweb.cz.  

Nebo j te  se  in te rnetu  !Nebo j te  se  in te rnetu  !Nebo j te  se  in te rnetu  !    

http://www.pressdisplay.com/
http://www.pravednes.cz
http://www.email.cz/zpravy.zona.cz
http://www.ceskenoviny.cz
http://www.email.cz/mfdnes.newtonit.cz
http://www.pressweb.cz
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Elektronick® verze obl²benĨch ļasopisŢ najdete napŚ²klad na adres§ch www.tyden.cz, 
www.reflex.cz, www.respekt.cz. Ze sportovn² oblasti zkuste napŚ²klad 
www.sportovninoviny.cz. Ekonomickou oblast mŢģete prohl²ģet na adres§ch 
www.e15.cz, www.profit.cz, www.ekonom.cz nebo www.financninoviny.cz  

FoglarovskĨ magaz²n je uveŚejŔov§n na webu www.bohousek.cz. Pro rodiļe zejm®na 
menġ²ch dŊt² nebo budouc² rodiļe je urļen tak® server www.spunt.cz. Grafika webu je 
velmi pŚehledn§. Na serveru najdete i odkazy na dalġ² souvisej²c² oblasti ï zdrav², 
recepty, m·da a kr§saé Web pro maminky sp²ġe kav§rensky zamŊŚenĨ je um²stŊnĨ 
na adrese www.baby-cafe.cz. MŢģete se zapojit do komunity a vyuģ²vat dalġ²ch slu-
ģeb jako je e-shop, bazar, poradenstv² a dalġ². 

Od problematiky tŊch nejmenġ²ch se obraŠme k seniorŢm. Na adrese www.aktivni.cz 
najdete spoustu n§padŢ pro vġechny aktivn² lidi nad 50 let. Srovnejte tento web 
s port§lem www.seniorum.cz, jehoģ provozovatelem je obļansk® sdruģen² Ģivot 90. 
Zaj²mav® jsou napŚ²klad virtu§ln² vĨstavy, aktuality, rady odborn²kŢ a spousta dalġ²ch 
t®mat. Đvodn² str§nka m§ pŚ²jemnou grafiku, kter§ je, mysl²m, pro seniory dobŚe pŚe-
hledn§ a ļiteln§. Do tŚetice se vezmŊme pro srovn§n² jeġtŊ port§l www.tretivek.cz, 
kterĨ je opŊt zamŊŚen na c²lovou skupinu seniorŢ. 

VĨļet zaj²mavĨch internetovĨch zdrojŢ mŢģeme zakonļit pŚehledem technicky a pŚ²ro-
dovŊdnŊ zamŊŚenĨch webŢ.  

Web www.national-geographic.cz pŚin§ġ² zn§mĨ ļasopis National Geographic 
v ļeġtinŊ. Ļasopis Vesm²r existuje i na adrese www.vesmir.cz. InternetovĨ ļasopis 
zamŊŚenĨ na popularizaci vŊdy najdete na adrese www.osel.cz. Ļasopis Ģiva pro 
popularizaci biologie existuje na webu ziva.avcr.cz. Z oblasti biologie a pŚ²rodn²ch vŊd 
bychom mohli jmenovat Śadu dalġ²ch webŢ, ale pod²vejme se tak® na techniku. 

Adresa www.vtm.cz poskytuje str§nky ļasopisu Science. TechnickĨ tĨden²k je publi-
kov§n na www.techtydenik.cz.  Pro fanouġky letectv² a ģeleznice bude moģn§ zaj²ma-
v§ adresa techmag.valka.cz.  

Zakonļeme tento pŚ²spŊvek f·rem o audio a video technice na webu avforum.zive.cz. 
TŚeba v§m pomŢģe vyŚeġit probl®my s novĨmi form§tu z§znamu na HD kamer§ch 
a podobn® zapeklitosti. 

PŚeji pŊkn® jaro se spoustou n§padŢ a informac²! M§te-li zaj²mav® adresy, podŊlte se 
s ostatn²mi a napiġte! 

KosmetickĪ prŨvodceKosmetickĪ prŨvodceKosmetickĪ prŨvodce   
:::  jv :::  

M§te pleŠ hebkou a zdravou, nebo m§te pup²nky, rozġ²Śen® p·ry, leskl® ļelo, nos 
a bradu, nebo V§s tr§p² such® ġupinky a rychle vznikaj²c² vr§sky? Velmi z§leģ² jakĨ 
typ jsme zdŊdili a hlavnŊ jak se o ni star§me. 

Z§kladn² typy pleti: 

1) Mastn§ pleŠ 

tato pleŠ je hrubġ², m§ rozġ²Śen® p·ry, viditeln® jsou hlavnŊ komedony (¼st² mazo-
vĨch ģl§z v podobŊ ļernĨch teļek), objevuj² se i zan²cen® pup²nky 
tato pleŠ je odolnŊjġ², ale vyģaduje vyġġ² pozornost hlavnŊ v obdob² puberty 

http://www.tyden.cz
http://www.reflex.cz
http://www.respekt.cz
http://www.sportovninoviny.cz
http://www.e15.cz
http://www.profit.cz
http://www.ekonom.cz
http://www.financninoviny.cz
http://www.bohousek.cz
http://www.spunt.cz
http://www.baby-cafe.cz
http://www.aktivni.cz
http://www.seniorum.cz
http://www.national-geographic.cz
http://www.vesmir.cz
http://www.osel.cz
http://www.email.cz/ziva.avcr.cz
http://www.vtm.cz
http://www.techtydenik.cz
http://www.email.cz/techmag.valka.cz
http://www.email.cz/avforum.zive.cz
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P®ļe pro tento typ pleti: 

pravideln§ p®ļe hlavnŊ r§no a veļer - pleŠov® ml®ko, pleŠov§ voda, ļist²c² gel, 
nebo pŊna, hydrataļn² lehkĨ kr®m  

Zvl§ġtn² p®ļe pro tento typ pleti: 

pravideln® hloubkov® ļiġtŊn² pleti (mŊl by ho dŊlat odborn²k) 
pouģit² masky - astringentn² (stahuj²c²) 

 

2) Such§ pleŠ 

tvoŚ² se ġupinky a po umyt² bez nakr®mov§n² m§te pocit pnut² 
je m§lo odoln§, vypad§ velmi tence, prosv²taj² pŚes n² ģilky, ļasto je velmi citliv§ aģ 
alergick§ 

P®ļe pro tento typ pleti: 

pravideln§ p®ļe r§no a veļer - pleŠov® ml®ko, pleŠov§ voda bez alkoholu, hydra-
taļn² kr®m, nebo kr®m s vitam²ny A,E 

Zvl§ġtn² p®ļe pro tento typ pleti: 

pravideln® oġetŚen² u odborn²ka 
vyģivovac², regeneraļn² a hydrataļn² pleŠov® masky - v ģ§dn®m pŚ²padŊ astrin-
gentn² 

 

3) Sm²ġen§ pleŠ 

tato pleŠ se promaġŠuje nerovnomŊrnŊ, nejv²ce v parti²ch ļela, nosu a bradŊ, je to 
nejļastŊjġ² typ pleti 

P®ļe pro tento typ pleti: 

pravideln§ p®ļe r§no a veļer - pleŠov® ml®ko, pleŠov® voda, hydrataļn² kr®my 

Zvl§ġtn² p®ļe pro tento typ pleti: 

pravideln§ n§vġtŊva u odborn²ka 
hydrataļn² a osvŊģuj²c² masky 

 

4) Norm§ln² pleŠ 

uģ na pohled je velmi pŊkn§ a pruģn§, promaġŠuje se rovnomŊrnŊ, p·ry jsou jem-
n®, takŚka neviditeln®, je to ide§ln² typ pleti 

P®ļe pro tento typ pleti: 

pravideln§ p®ļe r§no a veļer - pleŠov® ml®ko, pleŠov§ voda, 
kr®m 

Zvl§ġtn² p®ļe pro tento typ pleti: 

osvŊģuj²c² pleŠov® masky - v mlad®m vŊku postaļuje dom§-
c² p®ļe 

 

V pŚ²ġt²m ļ²sle si pov²me nŊco o kŢģi. 
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Tipy na vĪletTipy na vĪletTipy na vĪlet   

Lyģov§n² u Prahy - Skiare§l ChotouŔ 

Are§l nab²z² vġem lyģaŚŢm a snowboardistŢm moģnost provozo-
v§n² sv®ho obl²ben®ho sportu, aniģ by museli cestovat daleko 

do hor.  

V are§lu jsou k dispozici tŚi vleky. Jeden malĨ dŊtskĨ (100 m dlouhĨ) s obŊģnĨm la-
nem pro nejmenġ² lyģaŚe a dva paraleln² vleky typu "Poma" (d®lka 300 m). Protoģe 
pŚ²rodn²ho snŊhu nebĨv§ v t®to lokalitŊ dostatek, je zde vĨkonnĨ zasnŊģovac² syst®m 
s pŊti zasnŊģovac²mi dŊly. Sjezdovka se dennŊ upravuje rolbou. Vleky jsou v provozu 
dvan§ct hodin, od dev²ti r§no do dev²ti veļer - svah je vybaven osvŊtlen²m, kter® 
umoģŔuje veļern² lyģov§n². ZnavenĨ lyģaŚ (a nejen on) jistŊ uv²t§ moģnost odpoļinku 
st§nku s obļerstven²m. řidiļi pak ocen² bezplatn® parkov§n² hned u vleku. Z§jemci 
o lekce lyģov§n² a snowboardingu mohou vyuģ²t sluģeb lyģaŚsk® ġkoly, kter§ vyuļuje 
jednotlivce nebo mal® skupinky. 

PivovarskĨ dvŢr ChĨnŊ  

Restaurace je unik§tn² ļeskou restaurac², kde nejen mŢģete 
ochutnat lahodn® pivo, ale osobnŊ zhl®dnout i mistrovskou 
pr§ci vyhl§ġenĨch sl§dkŢ, kteŚ² pŚ²mo pŚed zraky hostŢ pivo 

vaŚ². Nab²z² jak speciality ļesk®, tak i staroļesk® kuchynŊ. 

Prvn² ļeskĨ restauraļn² minipivovar PivovarskĨ dvŢr byl uveden do provozu na pod-
zim roku 1992. CelĨ objekt, ve kter®m se pivovar a restaurace nach§z², byl dŚ²ve sou-
ļ§st² hospod§ŚskĨch budov kl§ġtera. Pivo je  vyr§bŊno proslulou ļeskou technologi² 
s pouģit²m tradiļn²ch surovin, tj. sladu, chmele a vody. Kapacita cel®ho zaŚ²zen² je 
pŚibliģnŊ 2 000 hl piva roļnŊ. V souļasn® dobŊ se vyr§bŊj² tŚi druhy piva: Dvorn² leģ§k 
12% GRANĆT, Dvorn² 10% svŊtl® a ļern® 14%, kter® jsou pod§v§ny pŚ²mo v restau-
raci. 

NŊkolikr§t do roka restaurace nab²z² zvŊŚinov®, ryb², vepŚov® hody s hudbou a taneļ-
ky. Koncerty skupin pŚes l®to se uskuteļŔuj² na zahr§dce Pivovarsk®ho dvoru, kde 
hraje rockov§ muzika a kde najdete i po vysiluj²c²ch taneļc²ch obļerstven². 

Rady pro zdravĪ ĥivotRady pro zdravĪ ĥivotRady pro zdravĪ ĥivot   

Jak bĨt do l®ta fit? 

V§noce a silvestrovsk® oslavy jsou d§vno za n§mi a zanechaly za sebou stopy v po-
dobŊ p§r kil nav²c. Tepl® jarn² dny jsou jeġtŊ daleko a venku je takov§ zima, ģe vych§-
z²me jen v nejnutnŊjġ²ch pŚ²padech. Nast§v§ obdob², ve kter®m lid® nejļastŊji podl®-
haj² spl²nu a chmurnĨm n§lad§m. Takzvan® depky pak ļasto zah§nŊj² konzumac² 
sladkost², a kdyģ se na jaŚe vybal² ze zimn²ch kab§tŢ, kter® leckter® kilo zamaskuj², 
nestaļ² se divit. Jak pŚedej²t ġpatn® n§ladŊ a pŚiv²tat jaro v pln® kondici Z§kladem je 
spr§vn§ vĨģiva a zdrav§ ģivotospr§va.  

Jak navr§tit ztracenou formu? 

Dostat se do formy nen² tak sloģit®, jak by se mohlo zd§t, jen je tŚeba to vz²t za spr§v-
nĨ konec. PŚ²sn® diety jsou ļasto nezdrav® a shozen§ kila se brzy vr§t² zpŊt jako bu-
merang.  
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Dieta tedy mus² bĨt rozumn§ a tak® doplnŊn§ sportem, jinak jde hubnut² pomalu. Sa-
motn® cviļen² vġak taky nen² dostaļuj²c², hodiny v posilovnŊ pŚijdou vniveļ, pokud do 
sebe veļer nacpete kalorickou pizzu nebo j²dlo z fast foodu.  

Tipy  jak zlepġit ģivotospr§vu 

1. Dodrģujte pitnĨ reģim 
2. Myslete na vyv§ģenĨ j²deln²ļek 
3. Dbejte na pravidelnost ve stravov§n² 
4. PŚed cviļen²m nejezte 
5. Aerobn² cviļen² = dobr§ kondice 
6. ZpevnŊn² postavy ï zamŊŚte se na probl®mov® partie! 
7. SebevŊdomĨ vzhled dodaj² rovn§ z§da 

Recepty pro kulin§ŠeRecepty pro kulin§ŠeRecepty pro kulin§Še   

TvarŢģkov§ pomaz§nka 
 

Ingredience:  
bal²ļek olomouckĨch syreļkŢ 
1/2 pomaz§nkov®ho m§sla 
1/2 tvarohu ve vaniļce 
2 pol®vkov® lģ²ce majon®zy  
2 taven® sĨry 
1 k§vov§ lģiļka plnotuļn® hoŚļice 
3 pol®vkov® lģ²ce jemnŊ nasekan® jarn² cibulky 
sŢl  

PŚ²prava: 
Sm²ch§me pomaz§nkov® m§slo s tvarohem a tavenĨm sĨrem, majon®zou a hoŚļic², 
najemno nastrouh§me olomouck® syreļky, pŚid§me je k prom²chan® smŊsi a nakonec 
vm²ch§me nasekanou cibulku, sol²me dle potŚeby a pod§v§me s celozrnnĨm peļivem. 
 
Pol®vka z vajeļn® j²ġky 
 

Ingredience:  
2 - 3 pol®vkov® lģ²ce dŊtsk® krupiļky 
2 vejce 
koŚenov§ zelenina nahrubo nastrouhan§ (1/2 menġ²ho celeru, 
3 stŚedn² mrkve, 2 petrģele) nebo s§ļek zmraģen® pol®vkov® 
zeleniny 
1 pol®vkov§ lģ²ce oleje 
2 kostky masov®ho nebo zeleninov®ho buj·nu 
petrģelka 
sŢl 
2,5 l vody 

 
PŚ²prava: 
Na oleji osmahneme dŊtskou krupiļku, pŚid§me vejce a m²ch§me, aģ zhoustne. Zalije-
me vodou, dobŚe rozm²ch§me, nasypeme nastrouhanou zeleninou a pŚid§me buj·n. 
VaŚ²me, aģ zelenina zmŊkne. Pol®vku dochut²me sol² a pokr§jenou petrģelkou. 


